
私は、⾃分⾃⾝、仕事も⽣活も充実感を味わえるよう取り組むとともに、社
員とその家族が健康で充実した⼈⽣を送る事が出来るよう最⼤限⽀援と応援
をし、安⼼して働ける職場を⽬指して以下の事項を約束します。 

 
 

１. 私は、⾃ら積極的に健康増進に取り組むと同時に、社員と家族の健康増進のために、適度
な運動とストレス解消ができる環境に取り込みます。  

２．私は、仕事にも遊びにもメリハリをつけて何事にも「⼀⽣懸命」を合⾔葉に、残業の短縮や有
給休暇取得を促進し、プライベートな時間をフルに有効活⽤できる社員を⽀援します。  

３．私は、モチベーションアップにつながる様な⼈事評価制度を採⽤し、社員の資格取得に係わ
る助成制度の運⽤と資格⼿当の⽀給額を充実し、⾃⼰啓発に挑戦する社員を積極的に
⽀援します。  

４. 私は、社員が仕事と結婚、⼦育て、介護などの両⽴が出来るよう、それぞれのライフステージ
における希望や安⼼が実現できるよう、⽀援します。  

５. 私は、社員全員が会社の持続的発展と地域社会への貢献のため努⼒していることを誇りに
思うと同時に、社員全員の持ち味を認め、社員全員が成⻑していく職場環境に努めます。 
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